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	 罗马人很早就发现了洛伊克巴德温泉的治
疗功效。歌德、莫泊桑、马克·吐温、威姆佩
尔、大仲马和毕加索等人都对此地情有独钟。

 成立于1961年的洛伊克巴德医院是瑞士官方健康机构认可的最具权威性的运动康复和抗衰
老防御中心。位于空气纯度最高的瓦莱州阿尔卑斯山深处洛伊克巴德温泉地区，远离城市的污染和
喧嚣。这里得天独厚高品质的空气和温泉，有利于人体排毒和改善睡眠质量；适宜的海拔高度又可
促进人体血红蛋白的生成，推动细胞内氧气的输送。凭借洛伊克巴德医院抗衰老顶级诊疗中心半个
多世纪的尖端医疗技术，为您量身定制提供的细胞排毒、细胞营养、细胞活化三个必不可少的精华
活性细胞抗衰老疗养，让您的身心在经历了这样一个完美的个性化理疗过程后，倍感神清气爽、舒
适和谐，真正达到抗衰老的目的。洛伊克巴德医院是瑞嘉健康之旅产品官方认可的专业合作伙伴之
一。

洛伊克巴德



抗衰老医学
	
	 每个人的身体都是由细胞组成，一个健康人的细胞会不断地从内到外更新。正常来说我们的
体质和精力，从40岁开始就出现下降趋势。但是现代人的健康状态总是被环境污染和各种亚健康的
生活环境所干扰和破坏，有的人甚至在35岁左右就出现明显亏损的现象。

	 1912年瑞士科学家卡尔教授首次发现羊胚胎细胞中有一种能使细胞恢复活力的神奇物质，卡
尔教授在羊胚胎中发现的这种活体物质可以促使细胞分裂次数的增加，能迫使已衰退或老化的细胞
重新活化或被淘汰，从而使机能衰退的器官恢复旺盛活力。卡尔教授因此而获得诺贝尔奖。这种物
质就是我们传统意义上说的“羊胎素”。传统羊胚胎素在几十年临床治疗中取得了可靠的成效，但
是其最大障碍是人体免疫排斥问题，为了避免临床医疗的危险性，瑞士联邦政府禁止使用直接注射
这种活体物质。

		 如今的瑞士抗衰老医学Anti-Aging/Revitalisation，已经进入到了细胞萃取提纯的小分子时
代。瑞士是世界唯一掌握这种细胞精炼提纯技术的国家，精炼是一项非常复杂的技术，目前只能在
瑞士特定实验室中完成，属于国家机密。该技术主要是从植物和其它动物细胞中提取有效细胞精
华，更有针对性的保证从不同器官提取的活性细胞发挥不同的作用。因为不存在活体细胞植入，所
以也就不存在人体免疫排斥的风险。洛伊克巴德医院采用瑞士最新医疗研究成果，根据每个病人身
体情况安排抗衰老注射疗程以及休养计划，促进排毒，恢复青春，通过深层调理肌体，促进细胞休
养生息，完善身体机能。

疗效

	 已获得认可的洛伊克巴德医院抗衰老医学疗程可提供以下疗效：
	
•	 改善器官和组织功能，与衰老有关的慢性疾病，如：消化系统疾病、心脑血管疾病等得到改善；
•	 全面强化免疫系统，	降低感染疾病和罹患恶性肿瘤的机率；
•	 全面调节荷尔蒙机能；
•	 改善机体的生理功能；
•	 针对眼部、运动系统、神经系统和肌肤已出现的某些疾病，起到改善生物功能的效果；
•	 改善精神状态，诸如：神经衰弱、记忆力下降、注意力不集中、容易疲劳、失眠等问题都能得到

极大的改善。

	 在疗养过程中，医生将为您提供诊疗建议，并在疗养结束后，为您配制为期三个月的后续保
养药品，	以便更好地稳固您的疗效，提高生活品质。
	
安全保障

	 为了确保您安全无忧，整个抗衰老疗程，均在洛伊克巴德医院内，由获得瑞士联邦权威医疗
卫生机构认可的医疗团队诊治护理下完成。

抗衰老医学
疗效 
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	 主任医师:	Dr  Michel Frey 博士是抗衰老医学部的主
任医师。这位名医在瑞士拥有30多年的行医经验。继1981
年从洛桑大学获得联邦医师文凭之后，Dr  Michel Frey 博
士于1987年在日内瓦大学获得了医学博士学位。1990年，
瑞士医学会（FMH）授予他全科专家文凭。2008年世界
抗衰老医学协会（Wosaam）抗衰老医学证书。Dr Michel 
Frey 博士是在瑞士率先采用富血小板血浆（PRP）疗法的
先驱。他还是瑞士多支国家级运动队和顶级俱乐部的医疗
负责人。

Bohus Dvorsky 博士
主任医师	
瑞士医学会	(FMH) 运动系统矫形和创伤外科
专家

Jean-Pierre Naim博士
助理医师
瑞士医学会	(FMH) 医师抗衰老医学专家

Peter Erdelsky博士
助理医师
瑞士医学会	(FMH) 运动系统矫形和创伤外科
专家

Nicolas de Quay博士
顾问医师
瑞士医学会 (FMH) 妇科专家	

Giorgio D’Alessandro博士
加盟医师
瑞士医学会	(FMH) 理疗学和复健专家

Thierry Pache博士
顾问医师
瑞士医学会 (FMH) 妇科专家

Rumijana Zurbriggen 博士
加盟医师
瑞士医学会 (FMH) 理疗学和复健专家

	 洛伊克巴德医院同样包括一个医疗委员会，旨在持久优化生活品质和疗效。该委员会评估医
学研究最新成果，以帮助您在安全无虞的条件下享受最新医疗成果。

医疗团队 



短期疗程

 健康体检 （2-3天）
 抑制潜在疾病并采取预防措施，有助于保持良好生活品质。本疗程面向那些渴望保持健康并
关注生活品质和自身安康的人士。即使工作再忙，但为期2-3天的健康检查，也是那些希望提前侦测
出各种潜在疾病风险又因工作繁忙,很少能关照自身健康的人士所必不可少的选择。我们特别建议那
些35岁以上的人士每年接受一次这样的健康检查。
 
            健康调节 （2-3天）
 本疗程有助于全面了解您的健康状态、助您在有限的时间内恢复元气。该疗程以独一无二的
方式完美安排协调您医学诊疗、放松休息。
 
            更年期检查 （2-3天）
 本疗程特别面向已受到更年期影响并希望减轻症状的40岁以上女性。对于多数女性来说，
更年期的来临意味着生活品质的下降。此疗程全面的妇科和健康检查，有助于对这些人生中的新烦
恼，做出合适有效的回应。
 
            生育能力检查 （3天）
 由全球专家制定的本疗程特别用于寻求潜在不孕不育问题的良策，适合那些渴望了解潜在的
不孕不育问题的人士。经过全面检查以后，专家将根据您的要求，安排诊疗方法，为您的不孕不育
问题找出相应对策。

特殊疗程

 关节 （6天）
 本疗程特别适用关节炎和其他关节病症，结合排毒、温泉等尖端的疗法，获取最良好的效
果。
 
            更年期全面改善（12天）
 我们的疗程包括一次全面的妇科检查，有助于为您提供舒适和安康的最佳良策。本次疗养尤
其适用于改善您的整体身心状况、消除深居简出的现代生活的失调感、加强免疫力并改善睡眠。这
种诊疗方式同样能在出现某些健康问题后促进身体康复。
 
            体力透支 （12天）
	 本疗程旨在预防或解决因紧张和体力透支引起的风险。一旦体力透支出现，该疗法有助于分
析引起这种情况的所有因素，对患者的紧张状态和精力，进行量化评估。随后，将提供切实有效的
改变方案，在整个疗养过程中密切跟踪治疗。									                  
 
            活力疗法－减肥纤体 （15天 或22天）
 纤体疗程旨在减轻体重，到疗养结束可减轻10至15公斤。这些纤体疗程经过设计，配合一段
禁食期，也可选择或根据医嘱采用低卡路里食疗。所有病患务必在疗养期改变自己的生活习惯，以
免体重反弹。
 
 恢复机能 （时间酌情而定）
  洛伊克巴德医院多年来已成为举世闻名的顶级运动医学中心。本疗程适用于恢复因外科手术
或者创伤以及慢性疾病、病变或者炎症引起的功能失调病患康复治疗。

短期疗程
特殊疗程  



SPA水疗中心， 因温泉水而卓越	

	 自罗马帝国时期以来，泉城洛伊克巴德（Leukerbad）
的名字就同温泉浴文化的传统密不可分，是静谧、放松和引人
遐想的宝地。洛伊克巴德医院通过专门的水质测试实验室，检
测控制温泉水质。温泉水因其化学组成，特别具有健益功效，
能够缓解风湿病。其热水能放松肌肉，呵护关节。医院特有的
SPA水疗中心和健身房、按摩室、放松室、理疗室，室内和室
外游泳池等辅助康复治疗设备，	满足各种健康需要，	SPA水疗
中心带给您独一无二的水疗功效！

SPA 水疗中心
联系我们 

Suissia S.A. - Le Crêt 73 - 2314 La Sagne - Suisse
Tél : +41 (0)3 25 52 09 88 - Fax : 41 (0)3 25 52 09 89

contact@suissia.ch - http://www.suissia.ch

联系我们



健康瑞嘉带您走上健康之旅，给您更祥瑞的人生，
更嘉美的生活 ......

健康 瑞嘉


